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Té chic day hoc mén Vé sinh ring miéng
Nam hoc 2021 - 2022

Can ct vao cbng vin sé 173/PGDDT-TH ngay 01/10/209 vé viéc day
chuong trinh strc khde ring miéng cho hoc sinh Tiéu hoc tir ndm hoc nim hoc
2009-2010;

Cin cr vao ké hoach gi4o duc nim hoc 2021 — 2022 cta Hiéu trudng truong
Tiéu Hoc Phuéc Vinh A.

Nay chuyén mén truong dé ra ké hoach t6 chirc day moén Strc khée rang
miéng cho hoc sinh ndm hoc 2021 — 2022 nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

Gitip cho hoc sinh ¢6 dugc nhitng ki€n thic cd bdn vé sitc khde ring
miéng.

Hinh thanh va phdt tri€n nhitng k¥ ning cd ban vé chim séc sdc khoé
ring miéng cho ban thin nhu: bi€t giit vé sinh ring miéng, chdi ring sau khi
an, trudc khi ngi, tranh nhitng théi quen xdu c¢6 hai cho ring, phong trinh
nhitng bénh théng thudng vé ring miéng.....

Gido duc hoc sinh ¥y thic ty phuc vu.

Cdc GV tr 16p 1 dén 16p 5 phdi soan bai day vé SKRM. Gidng day
nghiém tic, c6 chat lugng, thyc hién tinh thin d8i méi phuong phdp gidng day
di dugc trién khai trong chuyén dé Vé sinh ring miéng. Vin dung kinh
nghiém ctia minh d€ day cho phil hgp vdi ddi tugng hoc sinh 16p minh, suu tim
nhitng tranh dnh , tir liéu thuc t&€ gin giii véi HS d€ ti€t hoc gy hirng hing véi
HS.

II. NOI DUNG

Thuc hién gidng day n6i dung mén Sitc khoé ring miéng theo “Tai liéu
Gido duc sitc khoé ring miéng cho hoc sinh Ti€u hoc” do BENH VIEN RANG
HAM MAT TRUNG UCONG TPHCM-B6 Y t& thuc hién danh cho gido vién
ti€u hoc.

M3i 16p thuc hién day Swc khoé ring miéng trong 2 ti€t/nim, cu thé
chudng trinh phan cdc 1§p nhu sau:

LGP | HOCKY | TIET | ~ PETAI |
" I 1 Tai sao chdi ring va khi ndo chdi ring? _
I 2 Stic miéng v6i Fluor - )




III. THOI GIAN

1.Thuc hién gidng day vao cdc tudn nhu sau:
a) Hoc k¥ I: Tuan 10 — ti€t 1
b) Hoc ky 2: Tuidn 20 — ti€t 2

2.B& tri ngay day:

5 1 1 l Luya chon va git gin ban chdi B

i 2 | Thic n t5t va khong t6t cho ring va nudu
3 I 1 Nguyén nhdn — Di€n ti€n bénh sdu ring-Dy phong !

I 2 Cic théi quen x4u c6 hai cho ring B |
4 I | Nguyén nhinh viém nuéu — Céch du phong B
- ! 2 Phuong phdp chdi ring — Thyc hanh

I 1 Nguyén nhin — Dién ti€n bénh siu ring va bénh
5 viém nudu — Cach du phong

II | 2 Phudng phdp chdi rdng — Thuc hanh ]

Khéi trudng hop khéi thdng nhit ngay day trong tuan cho phit hgp véi

thdi kho4 bi€u ctia khoi.

Ghi chi: - P&i véi nhitng 16p 2budi/ngay, cic tiét day SKRM dugc
chuyén xudng tiét 1 budi hoc thit hai ciia ngay dé.
Gido vién phai soan gidng ddy di bai day trong tudn theo quy dinh
ngayday ma khdi di théng nhat.

Trén diy 14 k€ hoach t§ chiic day mdn Stc khoé ring miéng cho hoc
sinh nim hoc 2021-2022 clia trudng Ti€u hoc Phudc Vinh A./.
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Té chire day hoc mon An toan giao thong
Nam hoc 2021 - 2022

Cén ctt vao céng vin sd 05/PGDBT-TH ngay 14/01/2010 vé viéc day An
toan giao thdng cho hoc sinh Tiéu hoc tir ndm hoc ndm hoc 2009-2010;

Cin ctr vao ké hoach gido duc ndm hoc 2021 — 2022 ctia Hiéu trudng trudng
Tiéu Hoc Phuéc Vinh A.

Nay chuyén mén trudng dé ra ké hoach td chirc day mo6n An toan giao théng
cho hoc sinh nam hoc 2021 — 2022 nhu sau:

1. Muc dich, yéu cau

- Gitip cho hoc sinh nim vitng kién thirc va luat giao thong dudng bd, c6 théi
quen tot thure hién ding yéu ciu an toan giao thong khi di duong.

- Hinh thanh va phét trién nhimg k§ ning thyc hién an toan giao théng
(ATGT) trong hoc sinh va qua d6 tuyén truyén cho ngudi than, gia dinh chép hanh
t6t ATGT.

- Bude dau tao nén phong trao thi dua thuc hién tt Van hoa giao thong trong
gido vién va hoc sinh cua truong.

- Gidng day nghiém tic, c6 chat lugng, thuc hién tinh than d6i méi phuong
phép giang day dd duoc trién khai trong chuyén d& ATGT.

2. N¢i dung

- Thuc hién gidng day ndi dung mén ATGT theo chuong trinh SGK Vin héa
giao théng do BGD cép tir 16p 3 dén 16p 5 nhu c4c ndm hoc trude.

- M&i 16p thuc hién day ATGT ldng ghép trong céc tiét SHCN tuong Gmg véi
9 bai c6 trong sach.

3. Thoi gian

T4t ca cac khdi 16p bat dau thyc hién day ATGT tir ddu nim hoc cho dén hét
nam hoc.

Hop khéi théng nhét dja chi 1dng ghép va g bién ban hop cung dia chi cac
bai 10ng ghép vé cho Chuyén mén trudng.

4. Bién phap thuc hién

- bé dam béo cho viéc day ATGT khéng anh huong dén cac tiét hoc khéc,
cac khdi truéng td chirc hop khéi, chon mén hoc ¢6 bai phii hop dé 1dng ghép, chu
dong sap xép 16ng ghép day ATGT vao bai, mén cu thé trong tuin cho phu hop
v6i thdi khoa biéu clia khdi minh réi bao cdo bing van ban (trong béo céo chuyén
mdn thang) vé cho chuyén mén.



- Khéi trudng thong bao cu thé dén gido vién, yéu ciu gido vién phai co6 bai
soan diy du, co chét lugng, ding theo quy dinh vé lich day ma khéi quy dinh.
Kiém tra ky duyét bai soan ctia gido vién trudc khi 1én 16p.

- T chirc cho hoc sinh thuc hanh céc k§ ning khi tham gia giao thong trong
cac tiét NGLL hodc cac budi ngoai khoa.

- Tuyén truyén voi PHHS trong viéc phéi hop gido duc, nhic nhé hoc sinh
thuc hién tot ATGT.

Trén day la ké hoach t6 chirc day ATGT cho hoc sinh ndm hoc 2021-2022
ctia trudng Tiéu hoc Phudc Vinh A. /.
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